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Andacht

Einfach mal stehen bleiben

Ich mag den Herbst. Nicht unbe-
dingt, weil die Tage kürzer und die 
Morgen kühler werden. Sondern 
weil ich diese Zeit draußen einfach 
schön finde. Die Felder verändern 
sich, die Traktoren sind unterwegs, 
und es wird geerntet. Zugegeben 
da schaue ich wirklich gerne zu.

Wenn abends noch ein Traktor auf 
dem Feld unterwegs ist, die Sonne 
schon tiefer steht und man sieht, 
wie gearbeitet wird, hat das für 
mich etwas Besonderes. Ich mag 
Landwirtschaft und habe großen 
Respekt vor den Menschen, die 
diese Arbeit machen. Denn wenn 
wir unser Brot, Obst oder Gemüse 
kaufen, vergessen wir schnell, wie 
viel Arbeit dahintersteckt. Früh an-
fangen, lange Tage – und trotzdem 
hängt Vieles von Dingen ab, die 
niemand beeinflussen kann: Re-
gen, Sonne und Wetter.

Und trotzdem wird jedes Jahr wie-
der gesät, gearbeitet und gehofft.
Vielleicht bedeutet Erntedank für 
mich genau das: Einfach mal ste-
hen bleiben. Hinschauen. Und 
Danke sagen. Danke an die Men-
schen, die unsere Felder bewir 

schaften und dafür sorgen, dass 
wir jeden Tag etwas auf dem Tisch 
haben. Aber auch Danke für das, 
was in unserem eigenen Leben ge-
wachsen ist.

Denn Ernte gibt es nicht nur auf 
dem Feld. Vielleicht ist es ein 
Mensch, der im richtigen Moment 
da war. Ein schönes Gespräch. Ein 
gemeinsames Lachen. Eine Um-
armung. Eine neue Begegnung. 
Oder einfach ein Tag, an dem man 
abends denkt: Das war heute rich-
tig schön.

Solche Momente übersehen wir 
schnell, weil wir schon wieder beim 
nächsten Termin oder bei morgen 
sind. Dabei tut es gut, zwischen-
durch einfach mal inne zu halten. 
Und manchmal hilft mir dabei auch 
der Blick nach oben.

Wenn ich einen Paramotor am 
Himmel sehe, muss ich einfach hin-
schauen. Wie der Schirm über den 
Feldern fliegt und alles für einen 
Moment so leicht aussieht. Aber 
auch dort oben spielt der Wind 
eine große Rolle. Mal trägt er uns 
mit. Und mal kommt er von vorne. 
Das ist im Leben eigentlich genau-
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Andacht

so. Wir hätten wahrscheinlich alle 
gerne möglichst viel Rückenwind. 
Aber manchmal kommt Gegen-
wind. Pläne ändern sich, etwas 
kommt anders als gedacht oder 
wir müssen einen anderen Weg 
nehmen. Das heißt aber nicht, dass 
es nicht weitergeht.

Auch in der Bibel ist der Wind ein 
Bild für Gottes Geist. Man kann ihn 
nicht sehen, aber man kann mer-
ken, dass er da ist und etwas be-
wegt. Diesen Gedanken mag ich. 
Der Landwirt kann säen, arbeiten 
und sich kümmern. Aber Regen 
und Sonne kann er nicht bestellen. 
Beim Fliegen kann man alles gut 
vorbereiten, aber bestimmen, wie 
der Wind weht, kann man nicht. 
Und auch wir können planen und 
unser Bestes geben. Aber manches 
liegt einfach nicht in unserer Hand.

Vielleicht ist Glaube auch genau 
das: darauf zu vertrauen, dass wir 
trotzdem nicht alleine unterwegs 
sind. Deshalb wünsche ich mir für 
diesen Herbst, dass wir uns diese 
kleinen Momente gönnen. Wenn 
vor uns ein Traktor fährt, viel-
leicht nicht gleich genervt auf die 
Uhr schauen, sondern kurz daran 
denken, welche Arbeit gerade ge-

macht wird. Wenn ein Paramotor 
über uns fliegt, einfach mal nach 
oben schauen. Und wenn die Son-
ne über einem abgeernteten Feld 
untergeht, einen Moment länger 
stehen bleiben.

Schauen. Durchatmen. Dankbar 
sein. Für die Menschen, die wir ha-
ben. Für unsere Gemeinde und das 
Miteinander. Für das, was hinter 
uns liegt – und neugierig auf das, 
was noch kommt. Denn wir wissen 
nicht, wie der Wind morgen weht. 
Aber vielleicht müssen wir das 
auch gar nicht wissen.

Ich wünsche Ihnen einen schönen 
Herbst, eine gute Ernte, ganz viel 
Rückenwind – und immer wieder 
diese kleinen Momente, in denen 
man einfach nur denkt: Schön, 
dass das gerade da ist.

Dorothée Kolbusch
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Aus dem Presbyterium

Gemeindeversammlung am 1.11.2026 im Gemeindehaus Wadern

Das Presbyterium lädt herzlich zur alljährlichen Gemeindeversammlung 
im Anschluss an den Gottesdienst ein. Diesmal findet die Versammlung 
im  Gemeindehaus Wadern/Kräwigstr. 21 statt. Dort ist auch eine Biege-
puppen-Ausstellung zur Reformationsgeschichte zu sehen. 

Folgende TOPs stehen an:

TOP 1: Bericht aus dem Presbyterium, bes. Lektoren-Fortbildungs-
maßnahme

TOP 2: Bauangelegenheiten

TOP 3: Jugendfreizeiten, insbes. Begegnungsmaßnahme im Koso-
vo im Herbst 2026

TOP 4: Verschiedenes

... aus der Öffentlichkeitsarbeit

Gemeindebriefe liegen zum Mitnehmen ab sofort auch in Kisten vor den 
Gemeindehäusern aus!

Da Gemeindehäuser und Kirche nur zu bestimmten Zeiten geöffnet sind, 
stehen ab sofort transparente Kisten vor den genannten Örtlichkeiten, 
aus denen zu jeder Zeit aktuelle Gemeindebriefe kostenlos mitgenom-
men werden können.

Unsere Homepage ist in die Jahre gekommen und erhält ein neues Er-
scheinungsbild. Bitte vorbeischauen unter: www.ev-kirche-wadern-los-
heim.
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Rückblick

Kuchenverkauf am Noswendeler See

Nach dem erfolgreichen Einsatz 2025 bewarb sich die Ökumenegruppe 
der beiden Waderner Kirchengemeinden auch in diesem Jahr wieder um 
einen Termin beim Kuchenverkauf am Noswendeler See.

Die Mitglieder der Gruppe konnten zahlreiche Kuchen organisieren. Aller-
dings war es schon einige Tage vor dem uns zugewiesenen Termin Ende 
Juni klar, dass es sehr heiß werden würde. Da eine Absage nicht möglich 
war, musste die Anzahl der Kuchen auf ca. 45 reduziert werden. Mit Hilfe 
einiger treuer Helferinnen und Helfer konnte trotz der widrigen Witte-
rung für jede Kirchengemeinde ein Gewinn von 615,78 € erzielt werden. 
Mit unserem Anteil unterstützen wir das Diakonie-Projekt im Kosovo.

Ein ganz herzlicher Dank gilt allen Kuchenbäckerinnen für Ihre Ku-
chenspenden und den Helferinnen und Helfern für ihren engagierten 
Einsatz.

Ulrike Kaub

Auf unserem WhatsApp-Ka-
nal informieren wir aktuell 
über unsere Veranstaltun-
gen, geben Hinweise zum 
Gemeindeleben und weisen 
auf regelmäßig stattfinden-
de Gruppen und Kreise hin. 
Einfach QR-Code scannen 
und abonnieren!
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Rückblick

Sommerfest der Senioren

Eine Reise in die Vergangenheit weckte bei unseren zahlreichen Gästen 
Erinnerungen: Was spielten wir als Kinder, welche Lieder liebten wir, wel-
che Filme und Serien sahen wir im Fernsehen, …? In der Fotokiste wurde 
lebhaft gekramt und ja – damals wa-
ren wir noch „Jungsenioren“! Spie-
le von früher wurden ausprobiert 
und die Montagsmaler regten zum 
Raten an. Eingerahmt wurde der 
vergnügliche Nachmittag durch Kaf-
fee und Kuchen und gegen Abend 
durch Grillwürstchen und Salate. 
Danke an alle, die zum Gelingen un-
seres Festes beigetragen haben.

Für das Vorbereitungsteam  
Heidi Bonaventura
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Rückblick

Erstmalig fand in unserer Gemeinde am 22. August ein „Dinner in Weiß“ 
mit Live-Musik von der „Kellerkapell“ statt. Unter dem Motto „Gemein-
schaft genießen. Glaube leben. Zusammen feiern“ war ein Picknick-Abend 
an Tischen unter der Eiche bei sommerlichen Temperaturen geplant. 
Nach dem viel zu heißen Sommer sanken ausgerechnet zu diesem Da-
tum die Temperaturen auf kalte 15 Grad, so dass die Veranstaltung ins 
Gemeindehaus Wadern verlegt wurde. Der Stimmung tat das keinen 
Abbruch. Alle kamen in frisches Weiß gekleidet, brachten weiße Tisch-
deko mit und stilvoll angerichtete Speisen auf Etageren, in Schalen und 
Körben. Ein Eye-catcher neben dem anderen. So manche Appetitanreger 
wurden an den langen Tischen herum gereicht. Die Livemusik mit vielen 
Rockklassikern heizte ordentlich ein. Alle waren sich einig, dass dieses 
Veranstaltungsformat Wiederholungscharakter besitzt.

Wiebke Reinhold

“Dinner in Weiß“
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Kinder + Jugend

Segelfreizeit 2026 – Nachlese von Sigrid Hewener

Es war eine tolle Woche mit ordentlich Wind, trotzdem wurde niemand 
wirklich seekrank. 

Martinas Essen war wieder phänomenal und alle konnten schöne Erin-
nerungen mit nach Hause nehmen, manchmal sogar richtig greifbare :-).

Hier ein paar Eindrücke:
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Kinder + Jugend
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Kinder + Jugend

Wittenberg 2026 - Erinnerung

Nicht vergessen! In der ersten Woche der Herbstferien (05.-09.10.2026) 
fahren wir mit unseren Konfis und allen interessierten Jugendlichen wie-
der nach Wittenberg. Neben reichlich Input über Reformation, ihre Aus-
wirkungen in ganz Europa, Christ-Sein in der DDR und Alltagsgeschichte 
gibt es Freizeit und viel Spaß. Wir sind in der Jugendherberge, direkt an 
der Fußgängerzone untergebracht.

Fordert jetzt eure Anmeldeunterlagen an:  
Sigrid 0174-3409308 oder sigrid.hewener@ekir.de

Kosovo Herbst 2027 – Vorschau

In den Herbstferien 2027 starten wir einen Jugendaustausch 
mit Jugendlichen aus dem Kosovo. Es beginnt damit, dass 
wir mit einer Gruppe Jugendlicher nach Mitrovica reisen, 
dort befindet sich ein Diakoniezentrum. Wir haben verschie-
dene spannende Aktionen mit euch geplant. Im Vorfeld wer-
den wir zu einem Info-Abend einladen, damit wir eure Fra-
gen etc. beantworten und euch Land und Leute vorstellen 
können. Ein/zwei Jahre später erfolgt dann der Gegenbesuch 
und wir sind die Gastgeber.

Krippenspiel-Probenbeginn: Anfang November 

Ab Anfang November proben wir immer samstags von 10.00 Uhr bis 
11.00 Uhr für unser diesjähriges Krippenspiel. SchauspielerInnen ab 4 
Jahren sind herzlich willkommen. Hier unsere Termine:

7.11.2026, 21.11.2026, 28.11.2026, 5.12.2026, 12.12.2026, 
19.12.2026.

Bitte melden bei Wiebke 0151.200 91 765
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Kinder + Jugend

„KiBi-Grusel-Übernachtung“

Das KiBi-Team lädt zu Beginn der Herbstferien zur Gruselnacht ins Los-
heimer Gemeindezentrum/Hunsrückstr. 20 ein. Wie immer werden wir 
Kürbisse schnitzen, unheimliche Deko basteln, Speisen mit Knoblauch zu 
uns nehmen zur Abschreckung von bösen Geistern und bei der Nacht-
wanderung schaurige Geschichten hören.

Start: Freitag, 2.10.26, 17.00 Uhr 
Ende: Samstag, 3.10.26, 9.30 Uhr

Gänsehaut bekommen? Du willst trotzdem dabei sein? Dann melde dich 
an bei Wiebke: 0151.200 91 765

Jugendtreff

Herzliche Einladung an alle aktuellen und ehemaligen Konfis zum Ju-
gendtreff in Wadern!

Kommt ins lila Gemeindehaus, bringt 
eure Freunde mit und habt Spaß!

Termine im 2. Halbjahr 2026 jeweils von 
19 bis 22 Uhr:

19. September in Losheim!!! 
24. Oktober Wadern 

21. November Wadern

Außer dem Üblichen (kochen, quatschen, 
Kickern, Karaoke, Billard) gibt es auch 
mal einen Filmabend, Werwolf oder Ri-
siko spielen, und was uns sonst noch so 
einfällt. Bringt eure Ideen gerne mit ein. 

Anmeldung, Anregungen loswerden, 
weitere Infos bei: 
Sigrid Hewener WA 0174-3409308
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Kinder + Jugend

Ki(nder)-Bi(bel)-Treff-Termine  
im Losheimer Gemeindezentrum/Hunsrückstr. 20 

In der Regel treffen wir uns am 
2. Samstag im Monat von 10.00 
- 13.00 Uhr zum Kindergottes-
dienst. Hier singen wir, beten, 
hören biblische Geschichten, 
basteln, spielen oder experi-
mentieren miteinander. Mittags 
gibt es ein warmes Mittagessen.

Alle Kinder zwischen 5 und11/12 
Jahren sind herzlich eingeladen, 
allein, mit Freunden oder Eltern 
zu kommen. Zurzeit bereiten Si-
grid Hewener und Wiebke Rein-
hold die Treffen vor, oft unter-
stützt von Jugendlichen aus der 

Konfirmandenarbeit.

Unser nächstes Treffen wird ein Ausflug sein: 

12. September 2026. Wir treffen uns um 10.00 Uhr am Wildpark in Weis-
kirchen (Zum Wildpark 1), besuchen später den Spielplatz und hören 
noch eine Geschichte. Bitte Picknick und Getränk mitbringen!!! Ende ge-
gen 12.30 Uhr. Gerne können uns auch Eltern begleiten.

Im Oktober gibt es die Grusel-Übernachtung und am 14. November ist 
„normaler“ KiBi in Losheim.

Infos und Anmeldung bei:  
wiebke.reinhold@ekir.de oder 0151.200 91 765
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Wir laden herzlich ein ...

... zur Vorbereitung des Mirjam-Sonntages  
am Sonntag, 27.09.2026, 18.00 Uhr

Dieser Sonntag ist seit den 
90er Jahren einer Frauen-
gestalt der Bibel gewid-
met, weil die Bibel als ein 
von Männern aufgeschrie-
benes Buch mit Glaubens-
geschichten gelesen wird, 
in denen Männer die be-
deutenden Rollen zu spie-
len scheinen. Aber hinter 
diesen Männern und ne-
ben diesen Männern ste-
hen Frauen, die Wichtiges 
geleistet haben, die jedoch 
nie benannt werden. In 
diesem Jahr hat ein Team 
aus dem Kirchenkreis Sim-
mern-Trarbach sich mit 
Rhode beschäftigt, einer 
Frau, die Türöffnerin war 
für Petrus und andere. Ihre 
Gestalt steht für bedeuten-
de Pionierinnen und für 
unauffällige Türöffnerin-
nen im Alltag, die durch ihre Überzeugung und ihren Glauben die Welt 
verändert haben und es noch heute tun.

Mitstreiterinnen zur Gottesdienstvorbereitung gesucht!

Donnerstag, 3.9.26, 19.15 Uhr und Donnerstag, 17.9.26, 19.15 Uhr. Je-
weils in der Sakristei der Waderner Kirche.

27.09.2026
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Wir laden herzlich ein ...

Herzliche Einladung zum Frauenfrühstück - I

26. September 2026, 9.00 Uhr im 
Gemeindehaus Wadern

„Lass Nahrung deine Medizin 
sein und Medizin deine Nahrung“

- Wie Ernährungsmedizin heilt -

Unsere tägliche Nahrung hat gro-
ßen Einfluss auf unsere Gesund-
heit. So viel ist vielen Menschen 
klar. Doch was ist eigentlich ge-
sunde Ernährung? Und ist für 
jeden Gesunden und Erkrankten 
die gleiche Ernährung förderlich? 
Auch klar ist: Es gibt auch Essen, 
das uns krank macht. Und kann 
man mit Ernährung gar Krankheiten heilen?

 Die medizinische Fachrichtung der Ernährungsmedizin erforscht genau 
das und therapiert Patient:innen durch individuell angepasste Ernährung. 

Im Gegensatz zu einem oft angetroffenen Wirrwarr aus Informationen 
und Halbwissen zu Ernährung stützt sich die Ernährungsmedizin auf die 
wissenschaftliche Datenlage zur Wirkung von Ernährung auf Gesundheit 
und spezifischer Krankheiten. 

Dieser Vortrag führt Sie verständlich und kurzweilig in diese moderne 
Wissenschaft ein, die ärztliche Therapie mit genussvollem Essen verbin-
det.

Referentin: Barbara Zimmermann, Ärztin für Integrative Medizin mit be-
sonderem Fokus auf Ernährung und Naturheilkunde.
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Wir laden herzlich ein ...

Herzliche Einladung zum Frauenfrühstück - II

Am 31. Oktober 2026, 9.00 Uhr im Gemeindehaus Wadern

„Hilfe Heilige Anna – ich will ein Mönch werden!“

Viele reden über Martin Luther – wir auch! Lassen Sie sich einladen auf 
eine interessante Spurensuche mit Biblischen Erzählfiguren ins Mittelal-
ter. 

Im Sommer 1505 geriet Martin auf dem Weg von Mansfeld nach Erfurt 
in ein heftiges Gewitter. Ein Blitz schlug direkt neben ihm ein, er hatte 

schreckliche Angst, 
Angst vor dem Tod. 
Angst, nach dem 
Tod in die Hölle zu 
kommen. In seiner 
Angst legte er ein 
Gelübde ab:

„Hilf, heilige Anna! 
Wenn ich das Ge-
witter überlebe, 
gehe ich ins Klos-
ter und werde 
Mönch!“

Das Gewitter ging vorbei und Martin Luther hielt sein Versprechen.

Das war der Beginn eines bedeutenden Lebensweges des damals jungen 
Martin.

Seine Geschichte soll im Mittelpunkt unseres nächsten Frauenfrühstücks 
stehen

Referentin: Ute Decker

Anmeldungen bei Adelheid Bonaventura: 06871-2958 oder im Gemein-
debüro: Tel 06871-2006 : Kostenbeitrag: 8 €
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Wir laden herzlich ein ...

Mitarbeiterdank am 26. September

Das Presbyterium der Kgm. Wadern-Losheim lädt herzlich zum alljährli-
chen Mitarbeiterdank ins Waderner Gemeindehaus ein - und zwar Sams-
tag, 26. September, 18.30 Uhr. Es ergeht eine schriftliche Einladung. 

Diesmal versuchen wir uns im Mitmachtheater. Kulinarischerseits wer-
den Wok-Köche eingeflogen. Aus 30 Zutaten kann sich jeder seine Teller 
anrichten lassen. Wir freuen uns auf einen bunten Abend!

Wiebke Reinhold

Senioren kochen für Senioren – am 13. Oktober 2026

Gemeinsam kochen – gemeinsam essen

Auch in diesem Jahr laden wir alle Seniorinnen und Senioren ganz herzlich 
ein. Dass viele Köche nicht immer den Brei verderben, haben die Koch-
aktionen der letzten Jahre bewiesen. Machen Sie mit beim Schnippeln, 
Rühren und Abschmecken in geselliger Runde oder lassen Sie sich einfach 
von den gekochten Leckereien verwöhnen. Wir kochen vorwiegend mit 

saisonalen und regiona-
len Produkten. 

Zum Vorbereiten und 
Kochen treffen wir uns 
um 10.00 Uhr im Ge-
meindehaus in Wadern, 
Gäste zum Mittagessen 
erwarten wir um 12.00 
Uhr.

Um uns die Vorberei-
tung zu erleichtern, 
melden Sie sich bitte 

an: entweder im Gemeindebüro, Tel. 06871. 2006 oder bei Heidi Bona-
ventura, Tel. 06871.2958
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Wir laden herzlich ein ...

Weine aus Südfrankreich 

Weinseminar im GMZ Losheim/Hunsrückstr. 20  
am Freitag, 9. Oktober 2026, 19.00 Uhr

Wein aus Südfrankreich hat in den vergangenen Jahrzehnten immer 
mehr an Bedeutung gewonnen. Weil die Spitzenweine anderer franzö-
sischer Regionen zu immer höheren Preisen vermarktet wurden, haben 
viele Anhänger dieser edlen Tropfen nach Alternativen Ausschau gehal-
ten. Gott sei Dank gibt es in Südfrankreich weitere Gebiete, die ebenfalls 
das Potential dazu haben, erstklassige Weine hervorzubringen. Zudem 
sind diese Weinanbaugebiete vielen Urlaubsreisenden bestens vertraut. 
Mit ihnen verbinden sich die Erinnerungen an herrliche Landschaften mit 
ihrer eigenen Atmosphäre und an die intensiven Düfte. In drei großen 
Weinanbaugebieten Südfrankreichs entstehen besondere Weine: Lan-
guedoc-Rousillion, Provence und südlich der Rhône.

Ob der immensen Vielfalt an Weinen ist es für den Laien eine Herausfor-
derung, sich hier einen Überblick zu verschaffen. Der Weinabend will mit-
tels Weinprobe einen Einblick in die drei südfranzösischen Weinregionen 
gewähren und Informationen zu den dortigen Rebsorten geben.  

Der Preis pro Person wird bei ca. 15-18 Euro für die Verkostung liegen, 
je nach Teilnehmenden. (Evtl. wird ein zweiter Weinabend am Freitag, 
16.10., 19.00 Uhr angeboten.) Die Anmeldung erfolgt über das Gemein-
debüro (per Fon: 06871.2006 oder per mail: wadern-losheim@ekir.de).

Dieter Finkler
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Tagesausflug für Senioren am 23. September 2026

Leider mussten wir wegen der extremen Hitze den für Juni geplanten 
Ausflug absagen und hoffen jetzt auf angenehmere Temperaturen im 
September. 

Am 23. September startet die Seniorenfahrt um 9.00 Uhr vor dem Ge-
meindehaus zum Rosengarten in Zweibrücken.

In Zweibrücken werden wir gegen 10.00 Uhr die Alexanderkirche im Orts-
kern der Stadt besichtigen und uns anschließend bei einem gemeinsa-
men Mittagessen im „Valentins-Wirtshaus“ für den Besuch des Rosengar-
tens stärken. Auch außerhalb der Rosenblüte bleibt der  Rosengarten mit 
stets neuer der Jahreszeit entsprechender Bepflanzung ein attraktives 
Ziel. Die große Parkanlage ist leicht begehbar, bietet viele Ruhebänke und 
das Caféhaus „Dornröschen“ mit der Möglichkeit dort Kaffee & Kuchen 
zu genießen. Die Rückfahrt nach Wadern ist gegen 16.30 Uhr geplant. 

Der Kostenbeitrag für die Fahrt beläuft sich auf 20 €. Darin enthalten sind 
die Busfahrt, sowie der Eintrittspreis für den Rosengarten. Im Fahrtpreis 
nicht enthalten sind die Ausgaben für das Mittagessen und Kaffee und 
Kuchen. 

Anmeldungen bitte im Gemeindebüro, Tel. 06871.2006.

Termine der „Herbstsonne“:

8. September 2026 : 23. September 2026 (Ausflug) 
13. Oktober 2026 (Kochen) : 10. November 2026 

8. Dezember 2026 (Adventsfeier)

Termine des „Öku(menischen)-Café“

23.09.2026 Senioren Ausflug : 27.10.1026 : 24.11.2026
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Wir laden herzlich ein ...

Pilzexkursion – am Samstag, 17. Oktober 2026

Sie haben Spaß am Pilze 
suchen (und finden), ken-
nen sich aber nicht so rich-
tig aus? Dann lassen Sie 
sich von unserem Exper-
ten, Klaus Engelbert,  dabei 
unterstützen und beraten. 
Festes Schuhwerk, wetter-
angepasste Kleidung, ein 
Messerchen und einen 
Korb für die Fundstücke, 
mehr ist nicht nötig. Wir 
treffen uns um 13.00 Uhr am Gemeindehaus in Wadern und fahren von 
dort in Fahrgemeinschaften in einen Wald der näheren Umgebung.

Anmeldungen bitte im Gemeindebüro, Tel. 06871.2006 oder bei Heidi 
Bonaventura, Tel. 06871.2958

Kostenbeitrag 10.- €.
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19 Jahre „Halt und Hoffnung“ in Wadern

Am 20.Oktober 2026 bietet die Waderner 
Selbsthilfegruppe „Halt und Hoffnung“ von 
19-21 Uhr einen für alle offenen Vortrag 
zum Thema „Körpersinne – neue Wege zu 
Halt und Regulation“ mit anschließendem 
Austausch an.

Die traumasensible Körpertherapeutin 
Anna Reiland (Heilpraktikerin) geht an 
diesem Abend der Frage nach, warum es 
sinnvoll ist, die Körpersinne zur Selbstre-
gulation zu nutzen, um Resilienz aufzubau-
en und Körperspannungen während oder 
nach belastenden Lebensphasen zu lösen.

Als Therapeutin und aus eigener Erfahurng weiß Anna, wie wichtig es ist, 
mit sich selbst und anderen in Verbindung zu sein und sich im eigenen 
Körper sicher und gehalten zu fühlen. Als körperorientierte Traumathe-
rapeutin (Somatic Experiencing®) beschäftigt sie sich seit vielen Jahren 
intensiv mit diesem Thema. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Um telefonische Voranmeldung wird gebe-
ten bei: Doris Martin 06871/9098976.

Ort: Evangelische Gemeindehaus, Kräwigstraße 21, 66687 Wadern.

Info:

www.haltundhoffnung.de

www.osteopathie-reiland.de Mail: anna@osteopathie-reiland.de

...unterstützt durch AOK Rheinland-Pflaz/Saarland und GKV Gemein-
schaftsförderung Selbsthilfe Saarland

Wir laden herzlich ein ...
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Wir laden herzlich ein ...

Der Elisabeth-Verein Wadern lädt ein zum Elisabeth-Kaffeetrinken

Am Samstag, 21.11.2026, ab 15 Uhr veranstaltet der Elisabeth-Verein 
Wadern wieder einen Elisabeth-Kaffee im katholischen Pfarrsaal. Der Un-
kostenbeitrag (für Kuchen und Kaffee) beträgt 8 € pro Person. Eine An-
meldung ist nicht nötig. Herzliche Einladung!

Am Samstag vor dem 3. Advent, 12.12.2026, ein weiteres 
Konzerthighlight geben. Sascha Bereitung und Monika Wil-
lems-Morbach laden zu „Swinging Christmas“ in die Wader-
ner Kirche ein. Wahrscheinlich 17.00 Uhr.

Reset HoffnungReset Hoffnung
Nicht vergessen:

am 31. Oktober ist 
Reformationstag!
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Wir laden herzlich ein ...
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Wir laden herzlich ein ...
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Geburtstage

Aus Gründen des Datenschutzes veröffentlichen wir an 
dieser Stelle keine Namen. Wir bitten um Verständnis.
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Freud und Leid

Aus Gründen des Datenschutzes veröffentlichen wir an dieser Stelle 
keine Namen. Wir bitten um Verständnis.

TAUFEN

Taufen finden in der Regel im Rahmen des Sonntags-Gottesdienstes statt. Bitte rufen Sie 
für eine Terminabsprache im Gemeindebüro an. Im Taufgespräch wird Ihre Pfarrerin Sie 
über alles Weitere informieren.

TRAUUNGEN

Bitte rufen Sie für eine Terminabsprache im Gemeindebüro an. In einem ausführlichen 
Traugespräch mit ihrer Pfarrerin können Sie alle weiteren Fragen klären.

BEERDIGUNGEN

Rufen Sie bei einem Trauerfall bitte Pfarrerin Wiebke Reinhold unter 0151.200 91 765 
an, um den Termin für die Beerdigung abzusprechen. Zum Trauerbesuch kommt ihre 
Pfarrerin dann zu Ihnen nach Hause. Im Gottesdienst nach der Beerdigung gedenken 
wir der Verstorbenen. Am Ewigkeitssonntag werden in den Gottesdiensten die Namen 
aller Verstorbenen des Kirchenjahres verlesen.

KRANKENABENDMAHL

Bitte informieren Sie uns, wenn Sie oder ein Angehöriger Ihrer Familie das Abendmahl 
zu Hause, im Seniorenheim oder im Krankenhaus empfangen möchte.

Am 1. Sonntag im Monat feiern wir Abendmahl in beiden Predigtstätten (Wadern und 
Losheim, abwechselnd um 9.00 Uhr und 10.30 Uhr). Am 2. und 5. Sonntag im Monat 
sind „Normalgottesdienste“ um 10.00 Uhr. Am 3. Sonntag im Monat feiern wir Famili-
engottesdienst um 10.00 Uhr. Am 4. Sonntag im Monat gibt es einen Abendgottesdienst 
um 18.00 Uhr. Feiertage und Ferien führen zur Ausnahme von der Regel. In Ferienzeiten 
findet an den Gottesdienststätten nur ein Gottesdienst jeweils um 10.00 Uhr statt.
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Gottesdienste

Wadern Losheim am See
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Herbstsonne Wadern: In der Regel am 2. Dienstag im Monat um 14.30 Uhr im Ge-
meindehaus in Wadern, Termine im Amtsblatt! Leiterin: Adelheid Bonaventura, Fon: 
06871/2958
Ökumenisches Café Wadern: In der Regel am 4. Dienstag im Monat um 14.30 Uhr. Die 
aktuellen Termine können Sie dem Amtsblatt entnehmen. Kontakt: Heidi Rohde, Fon: 
06874182504
Frauenfrühstück: Das Frauenfrühstück findet vier mal im Jahr statt. Termine werden 
rechtzeitig bekannt gegeben. Kontakt: Adelheid Bonaventura, Fon: 06871/2958
Lebenscafé: Treffpunkt für Menschen in Trauer oder Verlustsituationen immer am 2. 
Donnerstag im Monat von 9.30–11.30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus Wadern. 
Kontakt: Rainer Stuhlträger, 06871/923010
Kinderbibeltreff: In der Regel jeden 2. Samstag im Monat von 10.00–13.00 Uhr im Phi-
lipp-Melanchthon-Gemeindezentrum in Losheim am See. Kontakt: Wiebke Reinhold, 
0151/20091765
Jugendtreff: Aktuell treffen wir uns 1x im Monat samstags im Gemeindehaus Wadern. 
Kontakt: Sigrid Hewener, 0174/3409308.
Das Chörchen: Proben in der Regel mittwochs, 19.30 Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus in Wadern. Infos bei der Leiterin Monika Willems-Morbach, Tel. 06871/5743
Tanz zur inneren Mitte: (vormals Meditativer Tanz) immer erster Mittwoch im Monat, 
ab 18.00 Uhr.

Selbsthilfegruppen
Halt und Hoffnung: Gruppe für Menschen mit psychischen Erkrankungen. In der Regel 
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 19.00 bis 21.00 Uhr im Gemeindehaus Wadern, 
Kräwigstraße 21. Bitte mit Voranmeldung. Infos unter 06871/9098976 oder www.
haltundhoffnung.de
Depression „Deep Black Anxiety“: Gruppe trifft sich im Losheimer Gemeindezentrum, 
1. + 3. Montag im Monat. Kontakt über: 0681/960 21 30 KISS (Kontakt- und Informati-
onsstelle für Selbsthilfe im Saarland)

Gruppen und Kreise
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GEMEINDEBÜRO
Öffnungszeiten:	 Dienstag und Donnerstag: 8.00 - 13.00 Uhr
Gemeindesekretärin: Dorothée Kolbusch
Kräwigstr. 21, 66687 Wadern, Tel. 06871.2006, 
E-Mail: wadern-losheim@ekir.de. 

Kontoverbindung: Kirchenkreis an der Saar : IBAN: DE89 5909 2000 3059 6701 49 : 
Verwendeungszweck „Kgm. Wadern-Losheim + z.B. Jugend“

Sie finden uns im Internet unter: 
www.evangelische-kirche-wadern-losheim.de .

Pfarrerin Wiebke Reinhold: Tel. 06871.50 274 52, E-Mail: wiebke.reinhold@ekir.de
						      Mobil: 0151.20091765
Prädikant Dr. Alexander Sudahl: Tel. 0170.5815157 
Jugendleiterin Sigrid Hewener: Tel. 0174.3409308 

Evangelische Kirche in Wadern
Kräwigstr. 50, 66687 Wadern

PRESBYTERIUM
Adelheid Bonaventura	 06871.2958		  Wadern 
Ulrike Kaub			   06871.2320		  Wadern 
Anja Meier			   06872.994254		 Rappweiler 
Steffi Meyer 			   06871.920346		 Löstertal 
Heidi Rohde			   06874.182504		 Nunkirchen 
Silke Schaum			   06871.9230375	 Steinberg 
Olga Walter			   0152.3928779		 Wadern
Mitarbeiterpresbyterin: 
Sigrid Hewener		  0174.3409308		 Waldhölzbach

Kontakte

Philipp-Melanchthon-Gemeindezentrum
Hunsrückstraße 20, 66679 Losheim am See
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